
Schwindel?
Diese Arzneitropfen

können helfen
Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerät – oft begleitet von
Übelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natürlichen Kombination aus
den beiden bewährten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natürliche Kraft – schnell aufge-
nommen über die Mundschleim-
häute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen – natürlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
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5,8 Millionen Kilometer – so
lang sind alle Nervenfasern ei
nes Menschen aneinandergelegt
Eine Strecke, die für 145 Erdum
rundungen reicht. Doch der
kleinste Defekt kann zu größ-
ten Schmerzen führen.

Ob bewusst oder unbewusst –
Nerven steuern alles, was in
unserem Körper passiert. Vor
allem jeden Schmerzimpuls! Mil
lionen Deutsche kennen ziehend
Schmerzen im größten Nerv, dem
Ischias. Aber auch hinter bren-
nenden Waden, tauben Fußsohlen
oder Kribbeln können geschädigte
Nerven stecken.

Wie ein dichtes Netz ziehen sich
Nervenzellen und ihre langen Aus-
läufer, die Nervenfasern, durch den
Körper. Ein Netzwerk, das unun-
terbrochen arbeitet, bis es gestört
wird.

Eingeklemmt, gereizt,
gequetscht

Ein eingeklemmter Nerv in
der Halswirbelsäule – schon
schießt ein brennender Schmerz
vom Nacken bis in den Arm. Ein
Bandscheibenvorfall im Lenden-
bereich – jede Bewegung wird zur

F Ihre Apothek

estaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Qual. Für viele Betroffene die Hölle
auf Erden: Fibromyalgie – rätselhaf-
te, muskelkaterartige Schmerzen

am ganzen Körper. Auch hier spie-
len die Nerven eine zentrale Rolle.
So unterschiedlich diese Beschwer-

den wirken – oft steckt die gleiche
Ursache dahinter: gereizte oder
geschädigte Nerven.
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5,8 Mio. km Nerven im Körper:
Schon einer reicht für höllische Schmerzen

Faszinierende Fakten der Neurobiologie
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gereizter Nerv.
5,8Millionen Kilometer
Nerven. Undmanchmal

brennt nur einer.

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • Bild KI-generiert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing
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Diemelsee – Die Schauspiel-
Kids treffensichheutevon15.45
bis 17.15 Uhr in den Jugendräu-
mendesev.Gemeindehausesin
Adorf. Info: Silvia Feltz, Tel.
01629846237 oder sil-
via.feltz@ekkw.de.

Stormbruch – Die Dorfge-
meinschaft ist am Mittwoch,
16. September, ab 15 Uhr ins
DGH eingeladen, um zu plau-

dern und Zwetschgenkuchen
zugenießen.
975-Jahr-Feier: Poloshirts bitte
bis 30. September bei Bernd
Menzel bestellen. Die Info mit
Bestellzettel wurde bereits an
alle Haushalte verteilt. Tipp:
HerrenkönnensichanderGrö-
ße ihrer Schützenvereins-Polo-
shirts orientieren, Damen soll-
ten eine Nummer größer als in
ihrenT-Shirtsbestellen.

DIEMELSEE

Diemelsee – Erhalten auch die
13 Ortsbeiräte in Diemelsee ab
2027 für kleinere Projekte in
ihren Dörfern ein eigenes Bud-
get? Das beantragte die SPD-
Fraktion. Die Gemeindevertre-
ter verwiesen das Thema nach
kurzer Diskussion einstimmig
in ihrenHaupt- und Finanzaus-
schuss, der in der November-
Sitzung eine Beschlussempfeh-
lungabgebensoll.
SPD-Fraktionschef Karl-

Heinz Kalhöfer-Köchling warb
mit Verve für den Antrag. Die
Ortsbeiräte und Ortsvorsteher
seien die unmittelbaren An-
sprechpartner der Diemelseer.
„Sie kennen die örtlichen Ver-
hältnisseundwissenhäufigam
besten,womit vergleichsweise
geringenMitteln konkrete Ver-
besserungen erreicht werden

können.“ Das eigene Budget
stärke sie und könne zugleich
die Gemeindeverwaltung ent-
lasten: „Nicht jede kleinere An-
gelegenheit eines Ortsteils
muss imRathaus im Einzelnen
entschiedenwerden.“
Kalhöfer-Köchling schlug

zehn Euro pro Einwohner und
Jahr sowie einen Grundbetrag
pro Dorf vor. Über die Verwen-
dung solle der Ortsbeirat ent-
scheiden.DiepolitischeGrund-
satzentscheidung solle noch
vor den Haushaltsberatungen
fallen, forderte er. Das Geld
könne dann im Etat für 2027
eingeplant werden. Zuvor sei-
en die 13 Ortsbeiräte anzuhö-
ren.
In einer möglichst einfachen

Richtlinie solle der Gemein-
devorstand festsetzen, wofür

das Geld verwendet werden
darf. Die finanzielle Abwick-
lung solle über die Gemein-
deverwaltung laufen. Die SPD
will die Gelder verwendet se-
hen für den Materialkauf bei
ehrenamtlichen Arbeitseinsät-
zen oder einer Dorfaktion, für
Jubiläen, Gedenkfeiern oder
Ehrungen, für eine Sitzbank
oder für Blumenkübel, für Ver-
schönerungsarbeiten, für Blu-
menschmuck und Grünpflege
oder für Projekte zur Förde-
rungderDorfgemeinschaft.
„Ich verstehe den Antrag

nicht, ich halte ihn für unnö-
tig“, sagte Sonja Witsch von
den Freien Wählern. Die Orts-
beiräte hätten seit Jahren die
Möglichkeit, ihre Wünsche
„auf dem kurzen Dienstweg“
bei der Gemeinde zu melden

underhieltendanndasGeld.
„Das Budget war einWunsch

aus der Bevölkerung“, entgeg-
nete Sozialdemokratin Jutta
Franke.EsgebedenOrtseiräten
mehr Eigenverantwortung:
„Man muss auch einfach mal
neue Wege gehen.“ Die Hessi-
sche Gemeindeordnung erlau-
be das Budget, es gebeKommu-
nen, die es eingeführt hätten,
erklärten Bürgermeister Vol-
ker Becker und Kalhöfer-Köch-
ling.Beckerschlugvor,dasThe-
mabeidenSitzungenzurHaus-
haltssanierung anzusprechen
und im Ältestenrat zu behan-
deln. Auch bei einer Versamm-
lung der Ortsvorsteher habe er
es schon thematisiert. Kalhö-
fer-Köchling beantragte
schließlich, im Ausschuss wei-
ter zuberaten. -sg-

„Direkte Ansprechpartner“
Diemelseer SPD-Fraktion beantragt eigenes Budget für die Ortsbeiräte

Bereit zum Arbeitseinsatz der Vasbecker Dorfjugend: Um solche ehrenamtlichen Aktionen unbürokratisch zu unterstützen,
sollen die Diemelseer Ortsbeiräte ein eigenes Budget erhalten. Das beantragte die SPD im Parlament. FOTO: KARL SCHILLING

Diemelsee-Adorf – Ein enger
Zeitplan kommt auf die Ge-
meindeDiemelseezu,wennsie
sich noch 2027 fürs Dorfent-
wicklungsprogramm des Lan-
des Hessen bewerben will. Die
Gemeindevertreter nehmen
dieHerausforderungan.
Derzeit läuft zur Vorberei-

tung die vom Lichtenfelser Bü-
ro Bioline betreute „Dorfmode-
ration“. Für die erste Förderpe-
riode von 2015 bis 2025 hatten
die Diemelseer ein umfangrei-
ches„integrierteskommunales
Entwicklungskonzept“ ausge-
arbeitet, kurz IKEK. Das sei bei
der erneuten Bewerbung we-
gen geänderter Regeln nicht
mehrerforderlich, erklärteBio-
line-ChefBerndWeckerdenGe-
meindevertretern. Ein abge-
speckter Plan mit einer Be-
standsaufnahmeundeinerEnt-
wicklungsstrategie reiche aus.

Die Projektliste mit Zeitplan
undFinanzierungkönnespäter
beschlossenwerden.
Sein Büro arbeite derzeit an

dem Plan. Üblich für die Auf-
stellung seien zwei Jahre, das
Bioline-TeamumDr. Stephanie
Koch wolle bis Jahresende fer-
tig werden, damit Diemelsee
sichbereitsAnfang2027bewer-
benkann. ImSpätsommerkön-
ne dann die Anerkennung als
Förderschwerpunktkommen.
DenPlanmüssendieGemein-

devertreter vor der Bewerbung
beschließen. Bürgermeister
Volker Becker schlug vor, die
Sitzung am 11. Dezember für
den Beschluss vorzusehen, die
Ortsbeiräte seien schon einge-
bunden. Werde der Plan etwas
später fertig, solleesMitte Janu-
ar eine Sondersitzung geben.
Dem stimmten alle Gemein-
devertreterzu. -sg-

Diemelsee will wieder
in die Dorferneuerung

Dorfmoderation läuft derzeit


